
真壁保育園子育て支援
センターのご案内

[目的]
○身近な場所で子育て親子の交流
や子育てに関する不安や悩みの
相談を行うことで、子育ての孤
独感、負担感などを緩和・解消
し、こどもの健やかな育ちを促
進します。

○地域全体で子育てを支援する環
境を整えます。（この事業は、
桜川市地域子育て支援拠点事業
として実施します。）

[沿革]
この事業は、平成１７年度より
当園の自主事業「子育て支援すず
らん組」として開始し、平成１９
年１０月からは桜川市の指導の下
で子育て支援センターの試行をし
ておりましたが、平成２０年４月
より桜川市地域子育て支援拠点事
業として本格実施するものです。

[対象者]
原則として桜川市在住又は在勤
の方のお子さまとその保護者
※桜川市に実家がある方も利用で
きます。
※現に他の保育所や幼稚園等に通
園している児童は利用できませ
ん。

[場所]
桜川市真壁町古城４５
真壁保育園第１園舎 １階

[開設時間]
右欄を参照してください。

[担当者]
子育て支援主幹
子育て支援員

[料金]
無料

[登録]
○利用にあたっては登録が必要で
す。ご来園の上、「利用申込書」、
「面接用紙」にご記入ください。
（登録料等はありません。）

○ぷれすずらん組、すずらん１～
３組はそれぞれに定員がありま
すので、お問い合わせ下さい。
定員を超えた方は Waiting
Listに登録致します。

妊婦健診の公費負
担の拡充について
妊婦の健康管理の充実と経済的
負担の軽減のため、１４回程度の
妊婦健診を受けられるよう、公貴
負担が拡充されます。
詳しくは市役所へお問い合わせ
ください。

子育て応援特別手
当について
子育て応援特別手当は、平成20
年度において小学校就学前3年間
に属する子、すなわち、平成14年
4月2日から平成17年4月1日までの
間の生まれ（平成20年3月末にお
いて3～5歳の子）であって、第2

子以降である児童が対象となりま
す。
支給額 ３万６千円
支給先 世帯主
詳しくは市役所へお問い合わせく
ださい。

「難病相談支援セン
ター」をご存じですか？
☆内容
難病に関する相談ごと
☆場所
〒305-8576
茨城県つくば市天久保２-１-１
筑波大学附属病院Ｂ棟350号室
☆相談スタッフ
社会福祉士、臨床心理士
☆相談受付時間
月曜～金曜 （土日祝日を除く）
９：００～12：００
13：００～16：００
☆料金
無料
☆電話 029-853-3610
FAX 029-853-3612
※面接をご希望の方は，事前に電
話にてご連絡下さい。
※相談内容については，秘密を厳
守致します。

母子保健カレンダー
問合せ：0296-55-1111
（桜川市健康推進課）
■４月13日（月）
こころの健康相談
※要予約

■４月15日（水）
楽しい子育て教室
ベビーマッサージの実施方法
真壁保健センター
※要申込

■４月16日（木）
１歳６か月児健診（真壁地区）
対象児：Ｈ１９年７月～９月生れ
真壁保健センター

■４月23日（木）
総合健康相談
（お子様の発達・栄養・躾など）
真壁保健センター

■４月23日（木）
３歳児健診（真壁地区）
対象児：Ｈ１８年１月～３月生
真壁保健センター
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４月号

真壁保育園子育て支援センター
活動予定

■午前（９：３０～１２：００）
☆４月
1日（水）～３日（金）、６日（月）～10日（金）

フリールーム 親子交流・育児相談
13日（月） チューリップ組 身長・体重をはかろう
14日（火） ぷれすずらん組 開級式／身長・体重をはかろう
15日（水） すずらん１組 開級式／ 〃
16日（木） すずらん２組 開級式／ 〃
17日（金） すずらん３組 開級式／ 〃
20日（月） チューリップ組 親子交流・育児相談
21日（火） ぷれすずらん組 親子でスキンシップ！
22日（水） すずらん１組 先生とあそぼう！
23日（木） すずらん２組 輪になって遊ぼう！
24日（金） すずらん３組 お友達となかよくなろう！
27日（月） チューリップ組 親子交流・育児相談
28日（火） ぷれすずらん組、１組合同 園バスに乗ろう!!

※センターに10時集合 行き先：県西公園
※雨天時はセンター内で自由遊び

29日（水） （お休み）
30日（木） すずらん２組、３組合同 園バスに乗ろう!!

※28日と同じです。

☆５月
月曜日 チューリップ組
火曜日 ぷれすずらん組
水曜日 すずらん１組
木曜日 すずらん２組
金曜日 すずらん３組

1日（金） フリールーム 親子交流・育児相談
4日（月）～6日（水） （お休み）
7日（木） フリールーム 親子交流・育児相談
8日（金） フリールーム 親子交流・育児相談
※詳しくは、来月号のすずらん通信でお知らせします。

■午後（１３：００～１５：３０）
月曜日 チューリップ組
火曜日 フリールーム １人目のお子さん
水曜日 フリールーム ２人目のお子さん
木曜日 個別子育て相談、心理相談、健康相談
金曜日 フリールーム ３人目以上のお子さん

◆個別子育て相談
随時受け付けております。
０２９６－５５－０２９５

子育てメッセージ：卵焼きって まるで 子育てのよう

食べて美味しい卵焼き。つくり方は、とっても簡単。でも、繊細。

Ｑ：チューリップ組って？
Ａ：はじめての方やすずら
ん組以外の方向けの時
間です。

Ｑ：ぷれすずらん組って？
Ａ：主にゼロ歳児を対象とし
たすずらん組です。
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＜誕生会に参加しよう！＞

今月は、フリールームに来ていたおともだちをお
誘いして保育園の誕生会に参加しました。
今回の目玉は保育園の先生方による「崖の上
のポニョ」の演奏です。フリールームのおともだち
もリズムにあわせ体を動かしたり、とても楽しそう
でした。

＜閉級式＞

平成２０年度すずらん組の閉級式を行いました。
「園バスに乗れて嬉しかったよ！」、「お友達がたくさ
んできたよ！」とお話してくれました。
最後に大好きな紙芝居を読みました。またたくさ
ん遊びましょうね。

＜園バスに乗ろう！＞

毎回大人気の企画「園バスに乗ろう！！」では、ポ
カポカ陽気のなか、協和の杜公園に行ってきまし
た。公園には広い芝生に、大きなローラーすべり
台や砂場もあります。「まだ帰らない―っ！！」と泣
いていたおともだちもいました。

＜やさいのおなか＞ ２歳～４歳位

ネギやトマト、キャベツなど、身近な野菜の断面
の不思議な形を楽しむ絵本です。
これなあに？の言葉がけを親子で楽しんでみ
てください。

きうち かつ 作
福音館書店
1,000円＋税


