
茨城子ども救急電話
相談
○子供が急な病気で心配なときの相談
プッシュ回線の電話・携帯電話
＃8000

すべての電話から
029-254-9900

※18：30～22：30
※相談は無料。但し通話料は利用者負担とな
ります。
※緊急・重症の場合は迷わず「119」へ

救急医療情報コントロー
ルセンター
○緊急医療機関をお探しのときは、茨城県救
急医療情報コントロールセンターへ
029-241-4199
※年中無休・24時間対応
※歯科の案内や医療相談は行っておりません。

子育て電話相談
■桜川市家庭児童相談室
育児・しつけ相談（子育て相談）
0296-70-4128

■児童相談所
子どもの福祉に関するあらゆる問題の相談
福祉相談センター
029-221-4992
筑西児童相談所
0296-24-1614

■筑西保健所
子育ての悩みなど養育に関する相談
0296-24-3911

■教育・子育て電話相談
子どものしつけ、学校での問題、子育てや家
族関係のことなど
029-225-7830

■子どもの教育相談
不登校、いじめ、進路など
0296-78-2333
（茨城県教育研修センター内）

■障害のある子どもの教育相談
障害のある子どもに関する相談
0296-78-2777
（茨城県教育研修センター内）

■生徒指導相談室
不登校、いじめなど学校に関すること、進路、
生活習慣、交友など生活に関することなど
県西教育事務所
0296-22-7830

■いばらき虐待ホットライン
子どもの養育、虐待、保護など、児童に関す
る相談。
0293-22-0293

■茨城いのちの電話
自殺、いじめ、そのほかの悩みなど
土浦029-855-1000
水戸029-255-1000

■こころの電話相談
精神の悩みなどに関しての相談など
029-244-0556

■茨城県福祉相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）
配偶者・交際相手からの暴力
（ＤＶ）、離婚、家庭不和など
029-221-4166

■母子家庭全般に関する相談
県西地方総合事務所福祉課
0296-24-9156

福祉に関わる相談
■福祉相談
茨城県社会福祉協議会福祉相談
℡O29-244-4311

■法律相談
県民相談センター
℡029-301-2147
法テラス茨城
℡050-3383-5390

■年金相談
水戸年金相談センター
℡029-231-6541

■税金の相談
関東信越国税局税務相談室
℡029-226-8680

■医療の相談
県医療安全相談センター
℡029-301-6201

■認知症の相談
老人性認知症センター（次の５か所）

日立梅ヶ丘病院 ℡0294-35-2764

石崎病院 ℡029-293-7165

鹿島病院 ℡0299-84-0660

東京医科大学霞ヶ浦病院 ℡029-887-1161

豊和麗病院 ℡0297-44-3301

認知症の人と家族の会 ℡029-879-0808

茨城県地域福祉権利擁護センター
℡029－241－1133

犯罪被害の未然防止な
ど、生活の安全を守る
ための相談窓口
警察総合相談センター
℡029-301-9110

母子保健カレンダー
問合せ：0296-55-1111
（桜川市健康推進課）
■１月１３日（水）
総合健康相談
（お子様の発達・栄養・躾など）
真壁保健センター

■１月１３日（水）
ポリオ予防接種(真壁地区）
桜川市真壁保健センター

■１月２０日（水）
市民健康講座
『救急車の正しい利用法』
桜川市岩瀬福祉センター

■１月２１日（木）
１歳６か月児健診（真壁地区）
対象児：Ｈ２０年４月～６月生
桜川市真壁保健センター

■１月２２日（金）
離乳食教室
おおむね生後４～６か月児までの保護者
先着１５名程度
桜川市大和中央公民館
※要申込

■１月２５日（月）
こころの健康相談
岩瀬福祉センター
精神保健福祉士
本人に限らず家族の方でもＯＫ
秘密厳守です。
※予約制

■１月２８日（木）
総合健康相談
（お子様の発達・栄養・躾など）
真壁保健センター

■１月２８日（金）
３歳児健診（真壁地区）
対象児：H１８年１０月～１２月生
桜川市真壁保健センター
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真壁保育園子育て支援センター
活動予定

■午前（９：３０～１２：００）
☆１月
４日（月）～８日（金） フリールーム
11日（月）（お休み）
12日（火） ぷれすずらん組 みんなであそぼう！
13日（水） すずらん１組 たこをつくろう
14日（木） すずらん２組 たこたこあがれ♪
15日（金） すずらん３組 お正月あそびをしよう！！
18日（月） ちゅうりっぷ組 親子交流・育児相談 ／身長・体重を測ろう

※新入園児一日体験入園のため駐車場の混雑が予想されます
19日（火） ぷれすずらん組 ゆっくり♪のんびり ／身長・体重を測ろう

20日（水） すずらん１組 えの具であそぼう ／ 〃
21日（木） 公園でみんなであそぼう！

宮山ふるさとふれあい公園 １０：３０全員集合！
※現地集合です。どなたも参加できます。
※雨天時はセンターにてすずらん２組

22日（金） すずらん３組 新聞紙であそぼう ／ 〃
25日（月） ちゅうりっぷ組 親子交流・育児相談
26日（火） ぷれすずらん組 楽しいお製作
27日（水） すずらん１組 かわいい鬼さん！？
28日（木） すずらん２組 鬼に変身～！！ ／身長・体重を測ろう

29日（金） すずらん３組 鬼のお面を作ろう！

☆２月
１日（月） ちゅうりっぷ組 親子交流・育児相談
２日（火） ぷれすずらん組 だれのなき声！？
３日（水） すずらん１組 お話「ホットケーキをつくろう」
４日（木） すずらん２組 指人形で遊ぼう！
５日（金） すずらん３組 指人形を見よう！

月曜日 ちゅうりっぷ組
火曜日 ぷれすずらん組
水曜日 すずらん１組
木曜日 すずらん２組
金曜日 すずらん３組
※詳しくは、来月号のすずらん通信でお知らせします。

■午後（１３：００～１５：３０）
月曜日 ちゅうりっぷ組
火曜日 フリールーム １人目のお子さん
水曜日 フリールーム ２人目のお子さん
木曜日 個別子育て相談、心理相談、健康相談
金曜日 フリールーム ３人目以上のお子さん

◆個別子育て相談 随時受け付けております。℡55-0295

すずらん通信
発行：真壁保育園子育て支援センター
（桜川市地域子育て支援拠点事業）１月号

子育てメッセージ ：愛情の迷い道・・・お釈迦様の教えの中に、「わが子だけを可愛がりすぎて餓鬼道に落ちた母
の話」があります。親の深い愛情がなければ子は育ちませんが、わか子にのみ過剰に与えすぎ、期待に押しつぶさ
れた子どもが起こす事件も多発しています。可愛がっても可愛がらなくても子の心を歪めてしまうかも・・・と思
うと、親とは辛いもの。「ほどほど」ってむずかしいですね。
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＜フリールーム「ちゅうりっぷ組」＞

毎週月曜日は、はじめての方やすずらん組以外の方が利用できるフリー
ルームです。たくさんの絵本やおもちゃを用意しておまちしております。午後
も利用できますので、是非一度遊びにきてください。乳幼児用の身長計・
体重計もありますので、声をかけて下さい。一時保育も行っておりますの
でご利用下さい。大和や岩瀬のおともだちも遊びに来ています。

＜クリスマス会＞

「メリ～クリスマス～♪」と大きな袋をかついだサンタクロースが登場すると
カチカチにかたまってしまったお友達が多く、サンタさんも必死にアピール。一
人ずつプレゼントを渡すと、お友達もニッコリ笑顔になり、サンタさんも一安
心。みんなのお家にもステキなプレゼントが届いたかな？そのほかアンパンマ
ンといっしょにジャンケンゲームをしたり、マジックショーなど、みんなで楽しいひと
ときを過ごしました。

＜明野図書館＞

今月は明野図書館へお出かけしてきました。こちらの図書館は貸し
出し制限なし！ だそうです。桜川市の方もＯＫです、とのことですので、ぜ
ひお出かけしてみて下さい。今回センターのおともだちに、「はらぺこあお
むし」の大型絵本の読み聞かせを行っていただきました。

＜しょうぼうじどうしゃじぶた＞

全国学校図書館協議会選定「必読図書」です。ちびっこしょうぼうしゃ
のじぷたが山小屋の火事で大活躍するお話です。小さいからだでも狭
い山道を登りホースで水をかけます。はしご車や高圧車や救急車に
もまけません。どんなに小さくてもがんばるじぷた。こどもたちにも勇
気をあたえる絵本です。

渡辺茂男さく
山本忠敬 え
福音館書店

真壁保育園子育て支援センターへの皆さんからの声 ♪最初は緊張していた様子でしたが、だんだん慣れてくると、「今日のセンターは何を
やるの？」とか聞いてきたりして毎回楽しみになっていきました。♪お友達を意識して遊べるようになった。♪３歳の誕生日が過ぎてからワガママ
になったと感じることがありましたが、子育て支援センターにくると別人のように機嫌が良くなり、楽しそうです。良い経験になりました。♪あれこ
れ付きっきりにならなくても、なんでも上手に遊んだり、自分で考えて遊ぶことができるようになっていることがわかった。♪たまにですが、お
もちゃの貸し借りができるようになった。♪同じ年頃の子どもがいて、同じような悩みを持っているママたちと話したりすることですごく気持ちが軽く
なり、子どもに対しても広い心で接するようになりました。


